
クアッカは平日定食屋、夕方からダンススタジオにチェンジします。店内レイアウトが自由なので、幅広い講座を行うことができます♪

今回の講座はコチラ！

「八百市商店」 中津川さん

「魚亀」 沖田さん

ご協力ありがとう

ございました！

～野菜のアレコレ、焼芋と生きくらげと・・・ベジタブルアレンジライブ♪

～

～魚屋さんが教える刺身の切り方とまるまる一匹をライブ捌き！！～

1限目は野菜！変動しやすい野菜の価格、なんでそうなっているのか、納得でした！寒

くなると焼芋で人気の八百市さん、焼芋についてもしっかり教えてもらいました！また、

まさかのタクシー会社の生きくらげつくりも！ワンポイントどころじゃないプチ知識がた

くさんでした♪ お土産は焼芋と生きくらげでした！

フラワーアレンジメントならぬ、ベジタブルアレンジメント！これは人にプレゼントするのに面白いかも♪実

際に目の前で作っていただき、見ていてワクワクが止まりませんでした！野菜ってバエるんですね♪

野菜の次は魚！まるまる一匹の鰤（ぶり）を持ち込んでいただき、実際に目の前で捌きながら、魚について

教えていただきました。基本的には大きさ関係なく、捌く方法は同じ♪なかなか見ることができない解体

ショーを楽しみました。参加者もどんどん前に集まってじっと見つめていました。中学生の参加者は実際に

切る体験も！「魚を捌ける女子」になってね♪お土産は鰤の切り身、おうちで

お酒と共にお楽しみください！
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